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高等学历继续教育
高起专毕业生实践报告
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中原科技学院继续教育学院制


实践内容及要求
一、实践内容
1.专业认知实践
开展与本专业所学理论知识相关的认知实践，熟悉本专业工作流程，掌握本专业各项规定、制度、标准等纲领性文件的重要组成部分，了解本专业发展现状，尽可能多地掌握与本专业相关的工作方法。
2.专业技能实践
结合专业特点，选择1-2项具体工作任务，拟定解决方案并实施，总结工作成果，给出业绩评价，提高自主解决实际问题的能力，为今后的实际工作奠定坚实基础。
二、实践要求
1.毕业实践以分散实践的形式进行；
2.根据本专业实际情况，选择合适的场所（企业、公司、机关、工地等）进行现场学习与实践，并做好现场记录；
3.遵守实践场所的各项制度、纪律要求，同时保障好人身安全；
4.按照要求撰写毕业实践报告。







一、实践单位及岗位介绍（不少于300字）
	例：
×××××公司简介：本单位是一家专注于×××××企业，致力于推动行业技术创新。单位团队由经验丰富的专家与富有活力的青年骨干组成，秉承“创新、务实”的理念，在×××××方面取得了显著成果，具备良好的专业声誉和社会影响力。本单位高度重视人才培养与实践结合，为高校学生提供了接触前沿、锻炼能力的宝贵平台。
岗位介绍：本次实践岗位为×××××，主要工作内容包括：×××××等，深入了解相关流程与规范，参加部门例会、培训交流，协助处理日常行政或事务性工作，全面感受职场氛围与组织文化。该岗位旨在为实践生提供将理论知识与实际工作相结合的锻炼机会，要求实践生具备责任心强、学习意愿高等基本素质。






二、实践过程及内容（不少于2000字）
	例：
在×××××（单位名称）为期×××××（实践时长，例如：三个月）的实践期间，我担任×××××（实践岗位名称，例如：市场部助理），全面融入了部门的日常运作与核心项目。
参照实践内容及要求撰写××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××。
××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××。
××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××。














三、实践总结与体会（不少于600字）
	例：
××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××。
××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××。
××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××。
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